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KORONA VIRUS (Covid-19) NEDIR?

Korona virls hastaligi (COVID-19) yeni bir virlsten
kaynaklanan, solunum yolu enfeksiyonu yapan bulasic1 bir
hastaliktir.




»NASIL BULASIR?

iger solunum yolu virusleri gibi Korona viruste hasta kisinin
okstirmesi, hapsirmasi ya da burnunu temizlemesi sirasinda sa¢ilan
parcaciklarin solunmasi ile bulasiyor. Bu yolla bulasma, genellikle
hasta kisiyle 1 metreden daha yakin mesafeli temas sonucu gelisiyor.
Ayrica, hasta bir kisinin temas ettig1 yuzeylere dokunma ve daha
sonra dgkunan el 1le agiz, burun ya da goze temas yoluyla da
bulasma riski bulunuyor.




» BELIRTILERI NELERDIR?

» Belirtiler, hafif ya da siddetli olabilir. Ates ve oksiiriigiin
yani sira hastaligi siddetli geciren kisilerde nefes darligi,
zatlrre, bobrek yetmezligil gelisebilir ve hastalik oliimle
sonuclanabilir. Yeni Korona viriis ’iin kulucka suresi 2 ila
14/gundr.




TANI NASIL KONULUYOR?

Yeni Korona virus tanisi icin gerekli molekiiler testler lilkemizde
mevcuttur. Tam testi sadece Halk Sagligi Genel Miudiirliigi Ulusal
Viroloj1 Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Sagligi

Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.




KORONA VIRUS TEST SONUCU NE
ZAMAN CIKIYOR?

Test, 1lgili hekim karar verdigi andan itibaren 7/24 calisan
referans merkezlerine gonderilir, en erken 36 saatte (su anki
sartlarda) sonuclamiyor. Tedavi, izolasyon ve en onemlisi
hastaligi dogrulanmis kisilerin yakin temasta bulundugu
kisilerin tespiti gerceklestiriliyor bu sayede. Mutlaka siki ev
1zolasyonu yapilmasi, baska kisilerle gériismemeleri ve klinik
larak sikayet oldugunda saglik kurulusuna muracaat etmeleri
nlatiliyor.




Ellerimizi Dogru Yikayalim!

1

Ellerinizi ik veya dayanabileceginiz
kadar sicak su ile 1slatin ve sabunu
ellerimizin biitiin ylizeylerine dagitarak
iyice kopiirtiin.

SABUN

» KORUNMAK ICIN NELER
YAPILMALIDIR?

2

Ellerinizin her yerini (bilekler, avug icleri, parmaklar, parmak aralari, el sirti ve
tirnak icleri) en az 30 saniye kuvvetlice ovalayin.
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Ellerinizi sabun ile ovaladiktan
sonra iyice durulayin.
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Ozellikle halka acik yerlerde tek
kullanimlk havlu kagit ile
ellerinizi kurulayin.

Yeni Koronavirlis (2019-nCoV) / Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?
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Ellerinizi kurutmak icin
kullandiginiz kagit havluyu
muslugu kapatmak icgin kullanin

ve ¢cop kutusuna atin.



¢ Tokalasma ve sarilmadan
kaciilmalidir.

* Olabildigince kalabalik ortamlardan
uzak durulmalidir.

** Riskli bolgelere seyahat edilmesi gerekiyorsa hayvanlarla
temas oncesi ve sonrasi diizenli olarak ellerinizi yikayin.




¢ Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere
dokunulmamalidr.

¢ Kapali alanlar sik sik havalandirilmalidir.

Hasta hayvanlarla temastan kag¢inin.
A C1g ya da 1y1 pismemis hayvan Urlinlerini tiiketmeyin.



¢ Bagisiklik sistemini giiclendirmek icin
dengeli ve saglikli beslenilmelidir.
Gidalar tiiketilmeden Once 1yice
yikanmalidir.

¢ Hastalarla aym1 tabaktan yemek yemek, ayni bardag: paylasmak
veya yakin temastan kac¢inin.

Kapi1 kollar1 ve oyuncaklar gib1 sik dokunulan yiizeyleri
emizleyin ve dezenfekte edin.




BELIRTILERI VARSA NELER
YAPILMALIDIR?

Son 14 gun icerisinde enfeksiyon gorulen tlkelerin
birinden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saglik kurulusuna basvurun. =

Eger Oksliriiyorsaniz, atesiniz varsa
ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,
cerrahi maske takarak en yakin

saglik kurulusuna basvurun. Evde izolasyon Onerilen bir kisiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda

maskenizi mutlaka takin.




ONLEMEK VEYA TEDAVI ETMEK ICIN
BIR ILAC VAR MIDIR?

Halen hastaliga 6zel bilinen bir
tedavi yoktur. Hastanin genel
durumuna gore gerekli destekleyicli
tedavi uygulanmaktadir.




KIMLER DAHA FAZLA ETKILENIR?

Elde edilen veriler dogrultusunda, iler1
yastakiler ve kronik hastalig1 olanlarda
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BURNU TUZLU SU ILE YIKAMAK YENI
KORONA VIRUS ENFEKSIYONUNU
ONLEMEYE YARDIMCI OLUR MU?

rnu tuzlu su ile yikamanin
insanlar1 Yeni Korona virQs
enféksiyonuna kars1 koruduguna
dair bir kanit yoktur.




EVDE BAKILAN HAYVANLAR YENI
KORONAVIRUS BULASTIRABILIR MI?

Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil
hayvanlarin Yeni Korona virus ile
enfekte olmasi beklenmemektedir.
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cil hayvanlarla temas sonrasi her zaman eller \ =) ﬂ
ve sabunla yikanmalidir. Boylece \ e SkE—
vanlardan bulasabilecek hastaliklara karsi —(
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nma saglanacaktir.



KIRIKKALE
REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI




